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Resumen
Objetivo: Cuando las resinas compuestas son expuestas 

a procesos de envejecimiento naturales en boca, como es el 
ciclaje térmico, pueden sufrir un deterioro en sus propiedades 
ópticas. El objetivo de este estudio fue evaluar la influencia 
del envejecimiento térmico sobre la estabilidad del color de 
dos resinas compuestas.  

Materiales y métodos: Se confeccionaron 120 pas-
tillas de resinas compuestas, divididas en dos grupos: uno de 
resina Spectra Smart (n=60) y otro de resina Filtex Z350 XT 
(n=60). Estas muestras fueron sometidas a distintos regíme-
nes de ciclaje térmico de 0, 10.000, 20.000 y 30.000 ciclos 
con temperaturas de entre 5 ºC +/- 2 ºC y 55 ºC +/- 2 °C. 
Los parámetros de color CIE L*a*b* de cada muestra se mi-
dieron con un espectrofotómetro antes y después del proceso 
de envejecimiento. Las diferencias de color se calcularon me-

diante la fórmula CIELAB (ΔE). Los datos fueron analizados 
estadísticamente usando la prueba no paramétrica de Kruskal 
Wallis y de U-Mann Whitney. 

Resultados: Los distintos regímenes de termociclado 
produjeron cambios de color estadísticamente significativos 
en ambos materiales. El material que tuvo menor estabilidad 
cromática fue Spectra Smart aunque sin diferencias estadísti-
camente significativas.

Conclusión: El envejecimiento térmico simulado a tres 
años afecta la estabilidad de color de las muestras, tanto de las 
resinas Spectra Smart, como de Filtex Z350 XT, sin alcanzar 
los valores que clínicamente determinarían la necesidad del 
reemplazo de las restauraciones. 

Palabras clave: Color, envejecimiento térmico, estabi-
lidad cromática, resinas compuestas, termociclado.
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Abstract
Aim: When composite resins are exposed to natural ag-

ing processes in the mouth, such as the thermal cycling, they 
may suffer a deterioration in their optical properties. The aim 
of this study was to evaluate the influence of thermal aging on 
the color stability of two composite resins.

Materials and methods: 120 composite resins tablets 
were made, divided into two groups: one of Spectra Smart res-
in (n=60) and another of Filtex Z350 XT resin (n=60). These 
were subjected to different thermal cycle regimes of 0, 10,000, 
20,000 and 30,000 cycles with temperature between 5 °C +/- 
2 °C and 60 °C +/- 2 °C. The CIE L*a*b* color parameters of 
each sample were measured with a spectrophotometer before 
and after the aging process. Color differences were calculat-

ed using the CIELAB formula (ΔE). The data were statisti-
cally analyzed using the non-parametric Kruskal Wallis and 
U-Mann Whitney tests.

Results: The different thermocycling regimes produce 
statistically significant color changes in both materials. The 
material that had the least chromatic stability was Spectra 
Smart, although without statistically significant differences.

Conclusion: Simulated 3 year thermal aging affects the 
color stability of the samples, both Spectra Smart resins and 
Filtex Z350 XT, without reaching the values that would clini-
cally determine the need to replace the restorations. 

Keywords: Chromatic stability, color, composite resins, 
thermal aging, thermocycling. 
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Introducción
Las exigencias del hombre moderno hacen que 

el color de las resinas compuestas sea una propie-
dad relevante, lo que obliga al profesional a tener un 
buen manejo de los colores que presentan estas como 
material de restauración. Lo mismo sucede con la 
estabilidad incierta a lo largo del tiempo que presen-
tan algunas de las resinas compuestas.1 La tinción o 
la decoloración de las restauraciones son una de las 
principales razones de reemplazo,2 la decoloración 
se produce por procesos de envejecimiento en el en-
torno bucal3 debido a cambios mecánicos, químicos 
y térmicos como el que se da por el contraste entre 
distintas temperaturas de los alimentos y bebidas.4 

Una resina compuesta puede definirse como un 
material trifásico, formado por una sustancia inorgá-
nica, una orgánica y un agente de enlace.5 Las pro-
piedades de cada fase se complementan entre sí para 
formar un material mejorado.6 El color es una propie-
dad muy valorada de las resinas compuestas y depen-
de de numerosos factores.7 Es una variable compleja 
de analizar, porque es por un lado una característica 
de las ondas electromagnéticas que refleja el objeto, 
pero también está atravesada por la percepción del 
observador.8 Al ser una radiación electromagnéti-
ca captada por el ojo humano e interpretada por el 
sistema nervioso para configurarse en un color, tiene 
un alto porcentaje de subjetividad. Esto hace nece-
sario que las mediciones de color alcancen un grado 
de objetividad que permita la repetición del mismo 
para desarrollar resinas compuestas de un color de-
terminado, por ejemplo, o valorar el grado de dete-
rioro que sufre a lo largo del tiempo. El sistema CIE 
L*a*b* es el método que se usa para representar el 
color. La Commission internationale de l´eclairage 
(Comisión Internacional de Iluminación, usualmente 
conocida como CIE) es aceptada como la principal 
autoridad internacional en el campo de la luz y la 
iluminación. Esta creó un sistema de representación 
donde localiza el color de un objeto en un espacio tri-
dimensional.9 Este sistema mide cada color con tres 
parámetros: la luminosidad, que se ubica en el eje 
L*, que es la medida de luz de un color cuantificado 
en una escala de 0 a 100, siendo el valor 0 equivalen-
te al negro y el 100 el equivalente al blanco. Cuanto 
mayor es el valor de L*, más luminoso es el color. A 
los otros ejes de este sistema se los denomina a* y b* 
y representan la variación del matiz. El eje a* es la 
medida del matiz rojizo-verdoso que puede tener un 
color determinado, cuando los valores son a* positi-
vos el color tendrá mayor componente rojizo y cuan-

do son a* negativos tendrá matices verdosos. Mien-
tras que el eje b* es la variación amarillento-azulado. 
Cuando son b* positivos tiene matices amarillentos 
y matices azulados cuando son b* negativos. Ambos 
ejes, a* y b*, oscilan entre +120 a -120 respectiva-
mente.3 La aplicación de este sistema logra eliminar 
el componente subjetivo de medición del color. 

Cuando se necesita comparar un color inicial y 
otro final se aplica la fórmula de diferencial de color 
o delta E (ΔE) que define la diferencia, visual y/o 
medible, entre el color obtenido con respecto al co-
lor de referencia y se indica como la distancia entre 
las coordenadas del color obtenido y las coordenadas 
del color de referencia. La fórmula matemática es: 
ΔE=[(ΔL)2+(Δa)2+(Δb)2]1/2 y sirve para determinar 
las variaciones que ha sufrido un color en los distin-
tos ejes (L, a y b).3,10 La interpretación de este valor 
difiere en los distintos autores y no hay estandariza-
ción de criterios para evaluar el cambio obtenido.11 
La Oficina Nacional de Estandarización (NBS por 
sus siglas en inglés, National Bureau of Standards), 
basándose en los criterios establecidos para color de 
la CIE12, determinó una escala o criterio para estan-
darizar los cambios, que se reflejan en la Tabla 1.

∆E Criterios NBS

0–0,5 Trazas: alteración notablemente leve 

0,5–1,5 Leve: ligera alteración 

1,5–3 Notable: alteración observable 

3–6 Apreciable: alteración aparente 

 6–12 Mucho: alteración notablemente aparente 

12 o más Muy alto: alteración a otro color 
∆E: Diferencia de colores 

Tabla 1. Criterios para la estandarización del cambio de color 
en restauraciones dentales del National Bureau of Standards 
(NBS)

Por otro lado, la norma ISO 4049 para las resinas 
compuestas del año 2009 establece como aceptable 
una leve alteración de color, es decir que el cambio 
de color experimentado por un determinado material 
debería estar en un valor entre 0,5 y 1,5. 

La evaluación visual es la forma más usada para 
juzgar el color y las diferencias entre dos elementos 
en odontología.13 Un instrumento de evaluación es el 
umbral de perceptibilidad y otro el de aceptabilidad 
(PT y AT por sus siglas en inglés respectivamente). 
Estos umbrales pueden servir como instrumentos de 
control de calidad para guiar la selección de materia-
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les dentales, evaluar su desempeño clínico o determi-
nar el reemplazo de una restauración. Consisten en 
someter pares de colores diferentes a la observación 
de individuos, quienes deben establecer si existen 
diferencias entre esos colores, delimitando un um-
bral mínimo de percepción en los casos en los que el 
50% de los observadores son capaces de percibir un 
cambio en el color de las muestras, constituyéndose 
como criterio para determinar si esa diferencia de co-
lor es aceptable o no en una restauración dental. 

Los fluidos bucales, ácidos, sustancias coloran-
tes, cambios bruscos de temperatura, entre otros, 
son los factores que influyen sobre las restauracio-
nes dentales con resinas compuestas. Este material, 
debido a su naturaleza trifásica, presenta diferentes 
coeficientes de expansión térmica en cada una de las 
fases constituyentes, lo que ocasiona tensiones inter-
nas altas entre la matriz de resina y las partículas de 
relleno durante el ciclaje térmico.14 Este comporta-
miento asociado a la presencia de agua y otros flui-
dos podrían ser los responsables de la degradación 
de la interface entre el relleno y la matriz orgánica.15 

Las bebidas de consumo frecuente, como el agua 
y los refrescos helados, podrían acercarse a una tem-
peratura de 0 °C, mientras que las bebidas calientes 
como el té y el café pueden superar los 60 °C. Exis-
ten grandes diferencias en los coeficientes de expan-
sión térmica entre la resina y las partículas de relleno, 
estos coeficientes son de aproximadamente 8 a 12 × 
10-6/°C para rellenos de vidrio y cerámica, y de 76 × 
10-6/°C para resina orgánica. Con el aumento de la 
temperatura, la partícula de relleno se expandiría me-
nos que la matriz de resina. Con la disminución de la 
temperatura, la matriz de resina se encogería más que 
el relleno. Estas diferencias en los coeficientes some-
ten a estrés a las sustancias encargadas de mantener 
unidas las partículas de relleno con la matriz orgáni-
ca, produciendo rupturas y alterando las propiedades 
ópticas del material.16 Esto se ha relacionado con la 
capacidad de absorción de agua del material, seguida 
de la degradación de la matriz polimérica, la difusión 
del agua en el material y la posterior formación de 
productos de degradación.17 

El color de las resinas dentales es el resultado de 
la naturaleza trifásica de este material, ya que cual-
quier factor que altere esta unión podría alterar su 
estabilidad cromática.18 La durabilidad de las resinas 
compuestas es limitada en el entorno oral. Los meca-
nismos de degradación clínica no están acabadamente 
definidos y la interacción de los materiales restaura-
dores con los líquidos y condiciones presentes en la 
cavidad oral podrían ser los que comandan el proce-

so de degradación.16,19 Los estudios hechos sobre el 
desempeño de las resinas a menudo tienen grandes 
dificultades para imitar las condiciones sumamen-
te complejas que se desarrollan en la cavidad oral. 
Fluidos intraorales como la saliva, extraorales como 
los alimentos y bebidas, cargas oclusales, presencia 
de ácidos bacterianos y una extensa lista de factores 
accionan sobre la integridad del material. Los test in 
vitro continúan siendo un método indispensable para 
la investigación de los materiales odontológicos. El 
ciclaje térmico es uno de los más utilizados ya que 
puede simular el envejecimiento fisiológico de los 
biomateriales en la práctica clínica,20 y es usado para 
evaluar el desempeño de los sistemas adhesivos y de 
las resinas.21,22 Si bien no hay un consenso sobre la 
cantidad de ciclos que pueden desarrollarse durante 
un año de uso en boca, a partir de los estudios de Gale 
et al.22 los investigadores han adoptado los valores 
publicados por el grupo, donde proponen que 10.000 
ciclos equivalen a un año de simulación clínica.

Cuando la luz incide sobre un material resinoso, 
de una determinada composición, algunas ondas no 
son absorbidas, y es esa la radiación que puede ser 
captada por un observador o instrumento de medi-
ción de color e interpretada en un valor CIE L*a*b*. 
Esa radiación emitida es específica para esa compo-
sición, si algún factor altera de alguna manera esa 
composición química también será afectada la absor-
ción o reflejo de las ondas electromagnéticas, obte-
niéndose un color diferente.23

Además, la permanencia a una temperatura de 
60 °C podría provocar una mayor polimerización y au-
mentar el grado de conversión de las resinas.24 Todos 
estos cambios alterarían la naturaleza química de las 
resinas compuestas, por lo tanto, cambiarían el índice 
de refracción de la luz incidente, dando como resulta-
do cambios en el color de la restauración cuando ha 
estado expuesta a cambios frecuentes de temperatura. 

Pocas investigaciones han analizado los efectos 
de los ciclos térmicos sobre la degradación del co-
lor. El objetivo de este trabajo fue evaluar el grado 
de influencia del ciclaje térmico sobre la estabilidad 
cromática de dos resinas compuestas. 

Materiales y métodos
Para este estudio de investigación experimen-

tal se seleccionaron dos resinas compuestas, Filtex 
Z350 XT (3M ESPE, Minnesota, Estados Unidos) y 
Spectra Smart (Denstply, Sirona, San Pablo, Brasil). 
La resina Filtex Z350 está formada por bis-GMA, 
UDMA, TEGDMA y bis-EMA. El relleno utilizado 
es una combinación de sílice, zirconia y un clúster 
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de zirconia/sílice con tamaño de partículas de 4 a 
20 nanómetros. La carga de relleno inorgánico es 
aproximadamente de 63,3% en volumen (78,5% en 
peso). El otro material estudiado fue la resina com-
puesta Spectra Smart, con una composición de sus-
tancias orgánicas formadas por Bisfenol A, TEGD-
MA, con un relleno inorgánico de bariumaluminio 
borosilicato y bariumaluminio fluorborosilicato, 
con agregado de nanopartículas de dióxido de si-
licio con un tamaño de 0,02 a 3 micrómetros y un 
porcentaje de relleno en volumen del 58% (75-77% 
en peso). 

Se confeccionaron 120 pastillas de resinas com-
puestas de 6 mm de diámetro por 2 mm de espesor 
sobre una matriz de silicona. Se realizaron dos tipos 
de muestras. El grupo I se formó con 60 muestras de 
Spectra Smart (A2) y el grupo II con 60 muestras de 
resina Filtex Z350 XT (A2 body). Todas fueron puli-
das en la superficie con el siguiente protocolo: discos 
de granulación ≠600, hasta alcanzar los 2 mm, luego 
discos de granulación ≠1.200 durante 30 segundos, 
≠2.400 durante 60 segundos y finalmente ≠4.000 por 
120 segundos. Las muestras permanecieron sumer-
gidas en agua destilada a temperatura ambiente por 
24 horas. Posteriormente, ambos materiales fueron 
divididos aleatoriamente en 4 subgrupos a los que 
se les asignó el siguiente esquema de ciclaje térmico 
para simular uno, dos y tres años de uso clínico de las 
restauraciones en boca. 

Subgrupo A (n=15) sin tratamiento de termociclaje 
(grupo control)

Subgrupo B (n=15) 10.000 ciclos frio/calor 5 °C+/- 2 
°C 30 s. y 55 °C +/- 2 °C 30s.

Subgrupo C (n=15) 20.000 ciclos frio/calor 5 °C+/- 
2°C 30 s. y 55°C +/- 2°C 30s.

Subgrupo D (n=15) 30.000 ciclos frio/calor 5° C+/- 
2°C 30 s. y 55°C +/- 2°C 30s.

Se registraron los valores de color y la distri-
bución espectral por el Sistema CIE L*a*b inicial 
a todas las muestras usando un espectrofotómetro 
CM 2.600d (Konica, Minolta, Osaka, Japón) (fig. 1) 
asociado al programa de software Spectramagic NX 
(Konica, Minolta). El iluminante padrón D65 fue re-
gulado a modo de reflectancia (con o sin inclusión 
de ultravioleta). El ángulo del observador a 2º y la 
reflexión especular fue incluida (SCI). La lectura fue 
realizada utilizando un área de lectura de 3 mm. y 
de iluminación de 6 mm. (small area view). Antes 
de la lectura, el espectrofotómetro fue calibrado con 
fondo negro y blanco siguiendo las especificaciones 

del fabricante. Los especímenes fueron secados cui-
dadosamente con papel absorbente y colocados en el 
espectrofotómetro. Una vez hecho el registro de co-
lor inicial se realizó el envejecimiento térmico de las 
muestras. Se utilizó una termocicladora marca EthiK 
Technology Brasil (fig. 2) que sumerge las muestras 
alternativamente en baños de agua a 55°C +/- 2 °C 
durante 30 segundos y de agua a 5°C +/- 2 °C durante 
30 segundos. 

Concluido el envejecimiento térmico se realiza-
ron nuevamente las tomas de colores finales. Toda 
la producción de las muestras, su procesamiento y 
análisis fue hecho por un solo investigador. 

Los valores obtenidos fueron analizados con la 
formula ΔE=[(ΔL)2 + (Δa)2 + (Δb)2]1/2, que permitió 
objetivar el cambio de color alcanzado por una mues-
tra dada. Estos valores se analizaron con el software 
estadístico IBM SPSS v22. Se aplicó la prueba no 
paramétrica Kruskal-Wallis estableciendo un  nivel 
de significación del 5%. Para completar el análisis 
estadístico se realizaron comparaciones de medias 
entre grupos con prueba U-Mann Whitney. 

Figura 1. Espectrofotómetro CM2. 600d.

Figura 2. Termocicladora de Ethik Technology.
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Resultados
Los valores CIE L*a*b de los colores iniciales 

pueden verse en la figura 3 para ambos materia-
les. Concluido el tratamiento térmico se tomaron 
los valores CIE L*a*b finales de las muestras que 
pueden verse en la figura 4. Se aplicó la fórmula 
ΔE=[(ΔL)2+(Δa)2+(Δb)2]1/2 para establecer si hubo 
variaciones de color. Los datos obtenidos de ΔE para 
ambos materiales pueden verse en la figura 5. 

El análisis estadístico de los resultados mostró 
que hubo diferencias estadísticamente significativas 
entre el subgrupo control y todos los subgrupos en-
vejecidos en ambos materiales (p<0,05). A su vez, si 

se comparan los subgrupos envejecidos de a pares se 
puede observar que la diferencia entre ellos no fue 
estadísticamente significativa. Esta situación se pre-
senta en ambos materiales. 

Si bien los valores de ΔE en 20.000 y 30.000 ci-
clos para el material Spectra Smart fueron  más altos, 
es decir, que tuvo menor estabilidad de color que los 
de Filtex Z350XT, no hubo diferencias estadística-
mente significativas (p>0,05) por lo que se acepta la 
hipótesis nula (tabla 2). 

Tabla 2. Comparación de medias de ∆E para ambos materiales 

Comparación entre pares 
de materiales con el mismo 
régimen de envejecimiento 

Media  
∆Ε 

Prueba U de 
Mann-Whitney 

Valor p

Spectra Smart 10.000 ciclos 0,6047
0,305

Filtex Z350 XT 10.000 ciclos 0,6007

Spectra Smart 20.000 ciclos 1,014
0,595

Filtex Z350 XT 20.000 ciclos 0,616

Spectra Smart 30.000 ciclos 1,6907
0,967

Filtex Z350 XT 30.000 ciclos 0,9167
∆E: Variación de color

 
Discusión 

Para evaluar la calidad de un material es necesario 
analizar múltiples propiedades en conjunto, a través de 
pruebas de laboratorios combinadas con pruebas clí-
nicas para obtener mayor precisión sobre el material. 

La simulación del envejecimiento realizado en 
este experimento es un efectivo recurso de laborato-
rio destinado a someter a los polímeros a procesos de 
degradación y envejecimiento. El éxito de la restau-
ración no depende sólo de sus propiedades mecáni-
cas sino también de sus propiedades físicas, estéticas 
y biológicas, ya que las simulaciones de laboratorio 
no son capaces de reproducir todas las tensiones y 
acciones a las que un determinado material es some-
tido dentro de la cavidad oral. 

El termociclado es un método experimental muy 
utilizado para analizar el efecto del estrés térmico so-
bre las diferentes resinas compuestas. Se ha consen-
suado que el termociclado de 10.000 ciclos de entre 
5 ºC a 55 ºC puede corresponder a un año de función 
clínica.20 En el presente estudio se aplicaron 30.000 
ciclos para envejecer las resinas simulando una fun-
ción clínica de 3 años. 

En el estudio de Sulaiman et al.25 sobre color se 
adoptaron 20.000 ciclos para envejecer las muestras 
y también se obtuvieron cambios en los valores CIE 
L*a*b* de las mismas. Los autores postulan que el 

Figura 3. Representación de los valores de CIE L*a*b iniciales 
de ambos materiales.

Figura 4. Representación de los valores CIE L*a*b finales de 
ambos materiales.

Figura 5. Valores ΔE de las resinas Spectra Smart y Filtex 
350XT y la diferencia de colores (ΔE) experimentadas por los 
distintos grupos con el método de termociclado. 
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agua de los baños del termociclador actuaría, al igual 
que los líquidos de los alimentos y bebidas, como un 
plastificante que se infiltra y se absorbe en las resinas 
compuestas, produciendo una alteración de la molé-
cula del silano lo que rompería la interfase de este 
y las partículas de relleno. Los valores obtenidos de 
ΔE por estos autores fue de 1,8. Los resultados del 
presente trabajo no coinciden con estos valores, ya 
que el ΔE para 30.000 ciclos, 10.000 más que en el 
estudio de Sulaiman et al.,25 el Spectra Smart mostró 
una ΔE de 1,6907. Esta diferencia podría abrir nue-
vas líneas de trabajo para futuras investigaciones so-
bre termoenvejecimiento. 

Como bien postula Szczesio-Wlodarczyk,18 la de-
gradación de las resinas se define como un cambio 
desfavorable en la estructura química, las propieda-
des físicas o la apariencia de un polímero. Este proce-
so es causado por mecanismos térmicos, mecánicos y 
químicos entre otros. La degradación puede cambiar 
las características ópticas como el color del material 
y causar erosión y separación de fases. En la mayoría 
de los casos, la vida útil del polímero se calcula me-
diante el uso de un procedimiento de envejecimiento 
acelerado con factores ambientales incrementados, 
por ejemplo, temperatura, pH o radiación. Este en-
foque mide la tasa de degradación bajo condiciones 
controladas y luego estima el tiempo que el material 
alcanzaría el punto de falla. La tasa de degradación 
hidrolítica depende del método aplicado (difusividad 
del agua en la matriz polimérica, dimensiones del 
dispositivo, etc.). También depende de la naturaleza 
del polímero (composición química, distribución del 
peso molecular, entre otros). Todos estos factores son 
capaces de modificar la naturaleza de la resina y da-
rán como resultado diferencias en la percepción del 
color por parte de los observadores o de las medicio-
nes con el espectrofotómetro. Se ha demostrado que 
las diferencias de color de un ΔE mayor a 1 pueden 
ser perceptibles por el 50% de los observadores hu-
manos13 y que la población en general puede distin-
guir diferencias de color no aceptables a partir de un 
ΔE mayor a 3,3. 

Se pueden inferir a partir del presente trabajo que 
el envejecimiento por termociclado afectó el color de 
los materiales investigados, en coincidencia con los 
experimentos de Pala et al.26 quienes concluyen que 
el termociclado afectó el color con un ΔE aceptable 
para 10.000 ciclos. Si bien en ese estudio26 todas las 
resinas compuestas probadas exhibieron cambios de 
color perceptibles y aceptables aplicando de 10.000 
ciclos, la variación fue mayor con un rango entre 
1,28 y 2,75, mientras el presente trabajo fue de 0,60 

para el Spectra Smart y Filtek Z350 XT. El NBS 
postula que valores de ΔE oscilantes entre 1 y 3 son 
perceptibles pero aceptables para las restauraciones 
estéticas, mientras que valores superiores a 3,3 son 
perceptibles e inaceptables, ya que la alteración en el 
color es clínicamente notable. Por lo que los resulta-
dos de esta investigación coinciden con los de Pala 
et al.26 en que la ΔE es perceptible y aceptable. Los 
valores obtenidos en este estudio a 10.000 ciclos, 
y aún los de 30.000, dieron una alteración de color 
aceptable. Este resultado también coincidiría con la 
revisión de Khashayar et al.11 quienes concluyeron 
que con un ΔE igual a 3,7 el 50% de los observado-
res percibían un cambio de color evidente, mientras 
que con un ΔE de 1 la percepción del color es muy 
leve y aceptable. 

Al ser el color el resultado de una reflexión se-
lectiva de algunas ondas electromagnéticas del es-
pectro de la luz, cuando la naturaleza química de la 
superficie sobre la que incide la luz cambia, podría 
afectarse la absorción o la reflexión de la luz y esto 
determinará un cambio de color de la superficie. El 
trabajo de Ghavami-Lahiji27 postula que el termoci-
clado podría aumentar el grado de conversión de las 
resinas y este cambio químico sería el responsable 
del cambio de color de las resinas investigadas. En 
el presente trabajo se usó un mayor número de ciclos 
térmicos por lo que, si se tiene en cuenta lo estudiado 
por Ghavami-Lahiji, este podría ser un factor inci-
dente del cambio de color alcanzado por las resinas 
compuestas de esta investigación. 

Tuncer et al.28,29 evidenciaron cambios de color en 
sus resinas después de 10.000 ciclos, y el ΔE fue muy 
amplio (de 1,1 a 3,4). Esta diferencia podría deberse 
a los distintos componentes de las resinas en estudio, 
ya que evaluaron resinas de diferentes cargas inorgá-
nicas e incluso diferente composición. 

A pesar de que usaron una menor cantidad de ci-
clos, el presente trabajo tuvo resultados similares a 
los realizados por Yong-Keun et al.,30 quienes com-
pararon la estabilidad de color de resinas directas con 
5.000 ciclos de envejecimiento térmico y tuvieron 
valores de ΔE de 0,6 a 0,9. Estos autores postulan a 
la absorción de agua como un determinante de cam-
bio en la luminosidad del material restaurador, que se 
manifiesta en el índice de refracción que ocurriría en 
las resinas sometidas al termoenvejecimiento. Otra 
posible razón de la discrepancia de los valores de ΔE 
podría ser la diferente composición de la matriz y el 
contenido de relleno inorgánico, ya que ambas fases 
juegan un papel importante en la estabilidad del color 
de las resinas compuestas. Estas diferencias deben 
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tenerse en cuenta en la práctica clínica al reparar o 
restaurar el mismo diente o dientes vecinos con dife-
rentes tipos de resinas compuestas.

Conclusiones 
Con las limitaciones de este trabajo, es posible 

concluir que el envejecimiento térmico simulado a 
tres años de uso clínico afecta la estabilidad de co-
lor de las muestras, tanto de la resina Spectra Smart, 
como la de Filtex Z350 XT. Si bien los cambios de 
color fueron perceptibles, no alcanzaron los valores 
que clínicamente determinarían la necesidad del re-
emplazo de las restauraciones. 
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