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Resumen

Un grupo de reconocidos cientificos investigadores y aca-
démicos de varias partes del mundo se encuentran trabajando
desde marzo de 2017 para intentar mejorar la salud bucal de
las comunidades. Los integrantes del grupo son: Newell W.
Johnson (Australia y Reino Unido), Lois K. Cohen (Estados
Unidos), Richard Watt (Reino Unido), Gunnar Dahlen (Sue-
cia), Alfonso Escobar (Colombia), Ole Fejerskov (Dinamar-
ca) y Firoze Manji (Canadé y Kenya). Estos referentes han
publicado el documento “Declaracion de la Cascada” y han
dado conferencias manteniendo discusiones sobre el futuro de
la profesién odontoldgica en Colombia, Chile y Brasil, refle-
jadas en varios articulos publicados. Colegas de Argentina,

Chile y Uruguay nos hemos sumado a esta discusion con la
propuesta de reflexionar sobre estos temas y trabajar en el de-
safio de lograr una salud bucal integrada a la salud con equi-
dad. Esta reflexion se publica en simultaneo en la Revista de
la Asociacion Odontolégica Argentina, en la revista Odonto-
estomatologia (publicaciéon de la Facultad de Odontologia de
la Universidad de la Reptblica de Uruguay) y en la Revista
Odontolégica Cientifica Chilena (publicacién de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Chile).

Palabras clave: Educacién odontoldgica, profesion
odontolégica, salud bucal.

Abstract

A group of recognized scientific researchers and academ-
ics from various parts of the world had been working since
March 2017 to try to improve the oral health of communities.
The group members are: Newell W. Johnson (Australia and
United Kingdom), Lois K. Cohen (United States of America),
Richard Watt (United Kingdom), Gunnar Dahlen (Sweden),
Alfonso Escobar (Colombia), Ole Fejerskov (Denmark) and
Firoze Manji (Canada and Kenya). These experts have pub-
lished the document “La Cascada Declaration” and have
given conferences and facilitated discussions on the future of
the dental profession in Colombia, Chile and Brazil, which
are reflected in several published articles. Colleagues from

Argentina, Chile and Uruguay have joined this discussion
with the proposal of reflecting on these issues and work on the
challenge of achieving oral health integrated with health with
equality. This reflection is being published simultaneously in
the Revista de la Asociacién Odontoldégica Argentina, in the
journal Odontoestomatologia (publication of the School of
Dentistry of the University of the Republic of Uruguay) and
in the Revista Odontol6gica Cientifica Chilena (publication of
the School of Dentistry of the University of Chile).

Key words: Dental education, dental profession, oral
health.
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Un grupo de cientificos investigadores y acadé-
micos de varias partes del mundo viene trabajando
desde marzo de 2017 para intentar mejorar la salud
bucal de las comunidades. El “Grupo La Cascada”
lo integran: Newell W. Johnson (Australia y Reino
Unido), Lois K. Cohen (Estados Unidos), Richard
Watt (Reino Unido), Gunnar Dahlen (Suecia), Alfon-
so Escobar (Colombia), Ole Fejerskov (Dinamarca)
y Firoze Manji (Canada y Kenya).! Estos referentes
han publicado el documento “Declaracién de La Cas-
cada” y han dado conferencias manteniendo discu-
siones sobre el futuro de la profesién odontolégica
en Colombia, Chile y Brasil, reflejadas en varios ar-
ticulos publicados.??

Colegas de Argentina, Chile y Uruguay, acompa-
fiados por miembros del “Grupo La Cascada”, nos
hemos sumado a esta discusiéon y proponemos re-
flexionar sobre estos temas. Esta reflexion se publica
en simultaneo en la Revista de la Asociacién Odon-
tolégica Argentina, en la revista Odontoestomatolo-
gia (publicacion de la Facultad de Odontologia de la
Universidad de la Republica de Uruguay) y en La
Revista Odontolégica Cientifica Chilena (publica-
cion de la Facultad de Odontologia de 1a Universidad
de Chile).

Dice la carta al editor de mayo 2022 del Jour-
nal American Dental Association: “La salud buco-
dental se ha descuidado durante mucho tiempo en la
agenda mundial de salud”.* Latinoamérica muestra
un importante aumento de universidades con carre-
ras, escuelas y facultades de odontologia, formando
odontologos sin tener en claro lo que se necesita.
Mas de 3500 millones de personas tienen enferme-
dades bucodentales no tratadas, sin una mejora real
de la situacién en los dltimos 30 afios. La prevalencia
global combinada de caries, enfermedad periodontal
y pérdida de dientes se ha mantenido sin cambios en
un 45%, mas alta que cualquier otra enfermedad no
transmisible.’

A su vez Latinoamérica presenta realidades so-
cioculturales y econémicas muy diferentes, que nos
plantea, a quienes nos dedicamos a la salud bucal,
pensar en cada paciente desde su realidad. En los ul-
timos afios grupos de colegas cari6logos, prevencio-
nistas y periodoncistas se han juntado para abordar
estos problemas regionales.®®

Argentina presenta un sistema de salud mixto: sa-
lud publica (SPu); salud privada (SP), para una parte
muy exclusiva de la sociedad; sistemas de medici-
na prepaga privada (MPP), para una poblacién cla-
se media alta; y obras sociales (OS), proveidas por
sindicatos que reciben importantes fondos ptblicos.
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Coincidiremos en que la caries y la enfermedad pe-
riodontal siguen siendo grandes problemas tanto en
la SP como en los sistemas de MPP y OS. Ademas,
las politicas de salud de estos actores priorizan el
reintegro por un implante como efecto marketing y
no el tratamiento periodontal o preventivo de caries
el cual, por otro lado, es mal remunerado. La SPu
es la que recibe la mayor cantidad de poblacion y
también la que muestra més inequidad en salud bu-
cal. Es necesario conocer estas realidades y hacer un
diagnéstico con datos representativos de cada pais
latinoamericano de estos aspectos de las enfermeda-
des mas frecuentes de la cavidad bucal y del cancer
bucal.

Este tltimo, es otro de los problemas importantes
que enfrenta la salud ptblica mundial en el area de
la cavidad bucal. El 90% de estos son tumores de
origen epitelial denominados “carcinomas”, y repre-
sentan mas de 550,000 casos anualmente.’ A pesar de
no ser una localizacién tumoral demasiado frecuente,
su gravedad radica fundamentalmente en el mal pro-
nostico. En EEUU se estima que se presentaran mas
de 54.540 nuevos casos de cancer de cavidad bucal y
orofaringe y falleceran mas de 11580 pacientes para
el afio 2023.1° Una de las causas relevantes que jus-
tifica esta evolucion es su diagnéstico tardio.'*!> En
Uruguay el cancer de cabeza y cuello se ubica en el
5°lugar en incidencia y 6° en mortalidad en hombres,
ubicandose entre los primeros paises en incidencia y
mortalidad de América Latina.'® Segtn la Organiza-
cién Mundial de la Salud, en 2020" las muertes cau-
sadas por cancer oral en Uruguay han llegado a 167
(0,60% de todas las muertes). La tasa de mortalidad
por edad en Uruguay es de 3,06 cada 100.000 perso-
nas ocupando el lugar niimero 82 en el mundo.” A
nivel mundial, se estima que 476.125 personas fue-
ron diagnosticadas con cancer oral y orofaringeo en
2020.1° Estos datos reflejan la preocupante realidad
de la salud bucal. Por otro lado, en estudios realiza-
dos en centros de referencia en la Ciudad de Buenos
Aires entre 1950 y 2004, se observa un alarmante au-
mento del cancer bucal en mujeres." En Argentina
los datos mds actuales han sido aportados por grupos
de trabajo de Cérdoba y Buenos Aires.'>"® Los da-
tos documentados de sobrevida del cancer bucal en
Argentina son mas bajos que los reportados por la
bibliografia de otros paises. Un 65% de los casos se
diagnostica en etapas avanzadas de la enfermedad,
con estadios clinicos 3 y 4 de la clasificacion TNM
(Tumor, Nédulos, Metastasis) y la sobrevida a 5 afios
de realizado el diagnéstico es del 34% y 20% res-
pectivamente.!? Incluso hay pacientes que reciben
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tratamiento de implantes, ortodoncia, caries, perio-
dontales, protésicos, blanqueamientos y/o tratamien-
tos médicos en pacientes con cancer oral o trastornos
potencialmente malignos, sin diagnéstico.'®!

Es importante aclarar que si bien la cavidad bucal
es responsabilidad del odont6logo, cuando hablamos
de cancer bucal la responsabilidad terapéutica esta en
manos de médicos. La interrelacién médica-odonto-
légica u odontologica-médica potencia el abordaje
en lo preventivo, en el diagnéstico temprano'®® y en
un tratamiento oncolégico efectivo, minimizando las
complicaciones bucales del tratamiento oncologico y
mejorando la calidad de vida del paciente.

La pregunta que se plantea a los lectores de
esta revista en el marco de la salud bucal es:
¢La caries dental, la enfermedad periodontal
y el cancer oral son prioridad en la activi-
dad profesional, ensefianza e investigacion
en América Latina?

En los tltimos afios, los grupos de colegas lati-
noamericanos cariologistas, periodoncistas y espe-
cialistas en patologia y medicina bucal que se han
unido a fin de abordar estos problemas en la region,®®
plantearon temas como la equidad, el nimero exce-
sivo de facultades de odontologia en algunos paises
y la necesidad de que el odont6logo y el médico tra-
bajen con un objetivo comtn, guiados por la concep-
cion de que la salud bucal es parte de la salud global
y no una cuestion disociada.

La carga mundial de morbilidad por enfermeda-
des y afecciones bucodentales no tratadas, la continua
falta de cobertura y asequibilidad de atencion de sa-
lud bucodental esencial para grandes segmentos de la
poblacién mundial y las crecientes desigualdades son
signos claros de escasez de estrategias de prevencion
de salud publica, otorgada a la salud bucal. Se reco-
noce que existe un patrén global de enfermedades,
un aumento continuo de las desigualdades en salud y
salud oral, y la necesidad de promover enfoques equi-
tativos e inclusivos mds sostenibles para la atencién
de la salud.®® Actualmente se observa un avance en
las agendas nacionales y mundiales, la sociedad civil
y los responsables de la toma de decisiones en materia
de salud, y la toma de consciencia en todos los niveles
parece estar aumentando, generada por una intensa la-
bor de promocién por parte de muchos actores y orga-
nizaciones a nivel local, nacional y mundial.

“Nos inquieta el futuro de la salud bucal y
educacion odontolégica”

Un articulo reciente®!, que ha tomado gran no-
toriedad en estos meses, incorpora conceptos inte-
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resantes para abordar esta problemadtica de la salud

bucal. Patrick Geddes en 1915 acufi6 el eslogan

“pensar globalmente, actuar localmente”. Esto fue

utilizado por urbanistas y posteriormente por el mo-

vimiento de protecciéon ambiental emergente de la
década de 1970. También se aplica a la salud global

y es mas relevante ahora que nunca, ya que los prin-

cipales desafios en salud ptiblica son cada vez mas

transnacionales e internacionales, con pandemias y

otras amenazas para la salud, que no se detienen en

las fronteras nacionales. Igualmente, los esfuerzos
locales para reducir riesgos e implementar solucio-
nes innovadoras a problemas comunes se benefician
de la accién conjunta y la colaboracidn internacional.

Estados Unidos es el pais con el gasto anual per
capita mas alto en salud bucodental en todo el mun-
do; sin embargo, la salud bucodental de la poblacién
estadounidense deja mucho espacio para mejorar y
podria beneficiarse de soluciones exitosas desarrolla-
das en otros lugares para abordar problemas comu-
nes: el problema no es solo econémico.

En un momento en el que se estd conociendo el
patrén global de las enfermedades, y con el aumento
continuo de las desigualdades en salud y salud bucal,
se hace imperiosa la necesidad de promover enfo-
ques equitativos e inclusivos mas sostenibles para la
atencion de la salud y los profesionales de la salud.

Un hecho reciente y significativo en este con-
texto es la “Estrategia Global para la Salud Bucal”
de la OMS adoptada por los 194 estados miembros
en mayo de 2022,%?* reconociendo a la salud bucal
como un bien mundial de salud publica, dirigida a
los responsables de la formulacion de politicas y de
la toma de decisiones, con una visiéon de cobertura
universal de la salud bucodental para todas las per-
sonas y comunidades hacia el 2030, que implique un
acceso a servicios de salud esenciales y de calidad.

Es necesario trabajar en pos de enfrentar el de-
safio de una salud bucal integrada a la salud con
equidad. Hoy el foco debe ser conocer qué pasa en
Latinoamérica, y para ello hay que construir grupos
representativos de la salud bucal de diferentes paises
de la region con el objeto de:

a- Conocer la situacion de la educacion odontoldgi-
ca en los paises de Latinoamérica.

b- Tomar conciencia de la importancia de un en-
foque integrado para la promocién de la salud,
prevencion de las enfermedades y formacién del
personal sanitario.

c- Analizar las oportunidades y barreras para una
accion integrada dirigida a reducir las desigual-
dades en salud bucal.
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Evaluar posibles contribuciones de la comunidad
de la salud que considere diferencias culturales y
cuestiones de politicas.

Discutir cdmo puede la educacién odontologica
avanzar de manera productiva hacia los objetivos
de promover la salud para todos, integrando la sa-
lud bucal.
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