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Resumen

La presente comunicacién tiene como objetivo informar
sobre la cantidad de material que se pierde junto con las pun-
tas dispensadoras descartables durante el uso de materiales
endoddnticos contenidos en jeringas y comprobar si esa can-
tidad es significativa en comparacién con el contenido total
original (15 g).

Se procedi6 a pesar en una balanza de precisién 12 puntas
dispensadoras descartables vacias, pertenecientes a dos ma-
teriales de uso endodéntico: 2Seal EasyMix (VDW) y Activa
BioActive-Base/Liner (PulpDent Corp.). La sumatoria del
peso (masa) en las 12 puntas pertenecientes a cada uno de los
materiales ensayados fue considerada como peso total de las
puntas vacias. Posteriormente, las puntas se llenaron comple-
tamente con los materiales, se almacenaron durante 48 horas
para permitir el fraguado y finalmente se las pes6é nuevamen-
te. La diferencia entre el peso de las 12 puntas vacias y llenas

fue considerada como la cantidad de material remanente que
se descarta con ellas. La diferencia entre los totales de masa
contenida en las puntas llenas de cada material y el contenido
original de las jeringas representd la proporcién de material
que se descarta sin haber sido utilizado. Cuando el porcentaje
de material descartado fue menor o igual al 20%, el resultado
se considerd aceptable. Se observé que la proporcién de am-
bos materiales fue mayor al 20% (2Seal EasyMix=44,36%;
Activa BioActive-Base/Liner=36,87%).

Se concluy6 que el empleo de materiales endoddnticos
contenidos en jeringas dispensadoras produce la pérdida de
una importante proporciéon de material durante los procedi-
mientos operatorios.

Palabras clave: Jeringas dispensadoras, materiales de
obturacién, materiales endodénticos, uso ergonémico de ma-
teriales dentales.

Abstract

In order to inform about the amount of material that is
lost along with the disposable dispensing tips during the use
of endodontic materials contained in deliver syringes and
check if that amount is significant compared to the total orig-
inal content (15 g) of them.

12 empty disposable dispensing tips belonging to two en-
dodontic materials: 2Seal EasyMix (VDW) and ActivaBioactive
Base/liner (PulpDent Corp.), were weighed on a precision scale.
The sum of the weight (mass) of each of the 12 tips belonging to
each of the materials tested was considered as the total weight of
the empty tips. Subsequently, the tips were completely filled with
the materials, stored for 48 hours to allow them to set and finally
weighed again. The difference between the weight of the 12 empty
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and full tips was considered as the amount of material remaining
within them that is discarded. The difference between the total
mass contained in 12 filled tips of each material and the original
syringe content represented the proportion of material discarded
without being used. It was considered that if the % of discarded
material was <20% this would be considered acceptable. It was
observed that the proportion of both materials was >20% (2Seal
EasyMix = 44.36%; ActivaBioactive Base/liner = 36.87%).

The use of endodontic materials contained in dispensing
syringes causes the loss of a significant proportion of material
during the operative procedures.

Key words: Delivering syringes, endodontic materials,
ergonomic use of dental materials, filling materials.
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Introduccion

En las tltimas décadas, se desarrollaron nuevos y
mas sofisticados materiales de obturacién, especial-
mente en lo relativo a selladores endodénticos."* En
comparacién con estos nuevos materiales, la mayoria
de los selladores tradicionales deben ser preparados
mezclando una proporcién de polvo/liquido® o pasta/
pasta* segun las instrucciones de uso.

Con el tiempo, los fabricantes introdujeron cam-
bios no solo en la composicién de las férmulas ori-
ginales, sino también en las técnicas de preparacién
y manipulacién, con el fin de mejorar su comporta-
miento fisicoquimico, biolégico y clinico.>!? Con fre-
cuencia, esos cambios se basan en la opinién que el
fabricante recibe de los clinicos o en los informes pu-
blicados por los investigadores.! Uno de esos cambios
fue la aparicién de las jeringas con material endodénti-
co, las cuales permitieron un empleo mas ergonémico.

A diferencia de lo que ocurre con la preparacion
de los materiales tradicionales, los componentes con-
tenidos en jeringas no requieren ser mezclados por
el operador. Las jeringas presentan un doble émbolo
que, al ser presionado, permite que los componentes
se mezclen dentro de puntas dispensadoras descar-
tables (PDD). Muchos clinicos han manifestado su
preocupacion por la cantidad de material remanen-
te en la PDD luego del tratamiento y por el que se
pierde al descartar la PDD. Cabe preguntarse, enton-
ces, si la cantidad de material que se descarta con
las PDD es significativa en relacion con el contenido
total original de la jeringa.

El objetivo de la presente comunicacion es infor-
mar sobre la cantidad de material remanente en las
puntas mezcladoras de dos materiales de uso endo-
déntico.

Informe

Se utilizaron 24 (n=24) PDD vacias y sin uso, y se
establecieron dos grupos de acuerdo con el siguiente
protocolo:

Grupo 1: 12 (n=12) PDD del sellador 2Seal
EasyMix (2SEM; VDW, Minich, Alemania; lote
#1806000706) contenidas en el avio comercial. Con-
siste en una jeringa de doble émbolo con una formu-
lacion a base de resina epoxi y otros componentes
(como tungstato de calcio, 6xido de circonio, 6xido
de hierro, silice, éter bisfenol-A diglicidil, bisfenol-F
y pigmentos), similar a otros selladores a base de re-
sina epoxi disponibles en el mercado.

Grupo 2: 12 (n=12) PDD del material Activa
BioActive-Base/Liner (ABBL; PulpDent Corp.,
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Watertown, MA, Estados Unidos; lote #161222)
contenidas en el avio comercial. Se trata de un mate-
rial auto/fotopolimerizable a base de fosfato de cal-
cio, en el que los grupos fosfato y calcio no reaccio-
nan entre si hasta no tomar contacto con la humedad
de la dentina. El material estd indicado en casos de
proteccién pulpar directa e indirecta, perforaciones
radiculares, pulpotomias y obturaciones retrégradas,
dadas su biocompatibilidad y su capacidad de inducir
la neoformacioén de tejido mineralizado.'>* Al igual
que 2SEM, la presentacién de ABBL es una jerin-
ga de doble émbolo con extremo mezclador. Recién
preparado, tiene una consistencia fluida de facil ma-
nipulacién.'*

El contenido total original de las jeringas de am-
bos materiales es de 15 g.

Inicialmente, cada una de las PDD fue pesada tres
veces en una balanza de precisién (0,0001 g) Ohaus
(modelo AS200-SE4626; Buenos Aires, Argentina) y
se registré el valor promedio. La sumatoria de las 12
pesadas individuales de cada grupo fue considerada
como peso total de las 12 PDD vacias de cada mate-
rial ensayado.

El paso siguiente consistio en llenar las PDD va-
cias con 2SEM y ABBL. Luego de que las PDD fue-
ron insertadas en el extremo de la correspondiente je-
ringa dispensadora, el material fue impulsado dentro
de ellas hasta llenarlas por completo. En cada caso,
esto fue confirmado cuando se observé material a ras
del orificio de salida de la PDD (sin extrusion). En
cada grupo, los materiales fueron utilizados estricta-
mente de acuerdo con las instrucciones del fabrican-
te. Las PDD fueron luego separadas de las jeringas
y se conservaron en capsulas de Petri individuales, a
temperatura ambiente (25-28 °C) durante 48 horas, a
fin de permitir el fraguado de los materiales, y final-
mente fueron pesadas de nuevo segun los procedi-
mientos ya descriptos.

Evaluacion de las pesadas

La diferencia de los valores de masa obtenida
entre las PDD vacias y las llenas de material fue
considerada como la cantidad de material que queda
dentro de las PDD y que se descarta junto con ellas.
Finalmente, la diferencia obtenida de la lectura de
los valores totales de masa contenida en las 12 PDD
llenas con cada uno de los materiales ensayados y el
contenido total original de las jeringas fue expresada
como la proporcién (%) de material que se descarta
con ellas.
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Tabla 1. Cantidad de material descartado.

Material 2SEM ABBL
Masa total 6,655 g 5,531g
Proporcion 44,36% 36,87%

2SEM: 2Seal EasyMix; ABBL: Activa BioActive-Base/Liner. El
contenido total de cada jeringa es de 15 g.

Los estadisticos descriptivos de peso total (masa
en g) de 2SEM y ABBL contenidos en las 12 PDD de
cada material y la proporcién de estos con respecto
al contenido total original de las jeringas figuran en
la tabla 1. La proporcién de 2SEM y ABBL en cada
una de las PDD correspondientes a cada grupo que
se descarta junto con ellas fue mayor al 20%, por lo
tanto no se considera despreciable.

Discusion

Los biomateriales de uso endodontico han evo-
lucionado no solamente en cuanto a sus propiedades
fisicoquimicas y biol6gicas, sino también con res-
pecto a los procedimientos de uso. En ese sentido,
el empleo de materiales endodénticos contenidos
en jeringas ha sido un paso fundamental para una
practica clinica mas ergonomica. Los ejemplos mas
recientes son los materiales a base de metracrilatos
hidréfilos, %112 MTA'" o bioceramicos.>”® También
algunos materiales a base de formulaciones maés tra-
dicionales han adoptado actualmente esta forma de
presentacion.'® Esto permite un manejo mas facil, un
ahorro de tiempo y mayor seguridad en la clinica.

Sin embargo, los resultados de esta evaluacién
técnica demuestran que su empleo produce una pér-
dida importante de material durante los procedimien-
tos operatorios. En la presente evaluacién no se tomo
en cuenta la cantidad de material que en el procedi-
miento clinico se extruye de las PPD con el objeto
de ser introducido en los conductos radiculares, ya
que esa cantidad, siendo parte del tratamiento en si,
no puede considerarse como pérdida o descarte de
material. Por esa razén, se evalu6 solamente la can-
tidad de material remanente en las PDD, que debe
considerarse como pérdida, ya que se descarta junto
con ellas.

Las diferencias registradas para 2SEM y ABBL po-
drian deberse a los distintos tamafios y volimenes de
contenido de sus PDD correspondientes, factores que
aun requieren ser investigados mds exhaustivamente.

Por otra parte, es importante considerar que, de
acuerdo con el protocolo, se evalu6 una sola jerin-
ga de cada uno de los materiales problema, lo cual

118 RAOA 2019/ Vol.107:3/116-119

sugiere que los resultados deberian interpretarse con
cautela, ya que constituye una limitacion del modelo
utilizado. Es posible que la comparacién de un ma-
yor numero de jeringas de cada material —e incluso
de una mayor variedad de materiales— pueda revelar
importantes variables que también requieren ser in-
vestigadas.

Conclusiones

En las condiciones en que fue realizado el presen-
te informe técnico, es posible concluir que el uso de
jeringas con material endodontico implica la pérdida
de una importante proporcién del material, que se
descarta junto con las PDD.

Los autores declaran no tener conflictos de inte-
rés en relacion con este estudio y afirman no haber
recibido financiamiento externo para realizarlo.
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