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Resumen

Objetivo: Comparar ex vivo el grado de penetracion de la
gutapercha en las irregularidades anatémicas del conducto radi-
cular mediante el uso dos técnicas de obturacién endodéntica: la
de cono tnico y el sistema GuttaCore.

Materiales y métodos: Se utilizaron 40 molares inferio-
res cuyos conductos mesiales fueron instrumentados hasta la
longitud de trabajo con los instrumentos mecanizados del siste-
ma WaveOne Primary (Dentsply/Maillefer, Ballaigues, Suiza).
Las raices mesiales se dividieron al azar en cuatro grupos (A,
B, Cy D) de 10, de modo que en cada uno hubiera 20 conduc-
tos radiculares. Los conductos radiculares del grupo A fueron
obturados con cono unico de gutapercha, y los del grupo B, con
el sistema GuttaCore. En ninguno de estos dos grupos se utilizé
sellador endodéntico. Los conductos de los grupos C y D se ob-
turaron de forma similar a los anteriores, pero en estos dos casos
se empled el sellador endodéntico AHPlus (Dentsply DeTrey
GmbH, Konstanz, Alemania). Los especimenes fueron transpa-

rentados y fotografiados, y las iméagenes se analizaron en los tres
tercios radiculares de acuerdo a la categorizacion preestableci-
da. Los resultados fueron evaluados estadisticamente mediante
la prueba de Chi cuadrado.

Resultados: El grupo B mostré una penetracién mayor de
la gutapercha en las irregularidades del conducto radicular res-
pecto del grupo A, y esta diferencia fue estadisticamente signi-
ficativa. En el grupo D, la cantidad de gutapercha detectada en
las irregularidades fue significativamente mayor que la hallada
en el grupo C.

Conclusién: El sistema de obturacién GuttaCore permiti6
obtener un relleno con gutapercha mas completo de las irregula-
ridades anatémicas del conducto radicular, en comparacién con
la técnica de cono tnico de gutapercha.

Palabras clave: Cono tinico, gutapercha, obturacién, siste-
ma GuttaCore.

Abstract

Aim: To compare the gutta-percha single cone technique and
the GuttaCore system in relation to the penetration of gutta-per-
cha in the anatomic irregularities of the root canal.

Materials and methods: The root canals of forty lower
molars were instrumented with WaveOne Primary (Dentsply/
Maillefer, Ballaigues, Suiza) up to the working length were
used in this study. The mesial roots were divided at random into
four groups of 10 making up 20 root canals per group. Group A

was obturated with the gutta-percha single cone technique and
group B with the GuttaCore system. No sealer was used in either
group. Group C was filled like group A but Sealer was included
as well as group D which was filled with GuttaCore System plus
AHPlus sealer. The specimens were cleared and photographed
and the images evaluated in the three thirds according to a pre-
established score. Data were statistically analyzed using the
Chi-square test.
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Results: Group B showed a greater gutta-percha penetration
in the irregularities of the root canal than the Group A and this
difference was statistically significant. In group D the amount
of gutta-percha detected in the irregularities was statistically
superior that in group C.

Conclusion: The GuttaCore system allows a more complete fi-
lling of the anatomic irregularities of the root canal with gutta-per-
chal than the gutta-percha single cone technique.

Key words: GuttaCore system, gutta-percha, obturation, sin-
gle cone.

Introduccién

Tras un correcto diagndstico, el éxito del tratamiento
endoddntico se basa en limpiar, conformar y obturar ade-
cuadamente el sistema de conductos radiculares.' En este
sentido, la obturacién endoddntica debe proveer el sellado
tridimensional de la intrincada anatomia, a fin de incomuni-
car el conducto radicular del ligamento periodontal, dejan-
do a este dltimo en condiciones de preservar o reestablecer
la salud perirradicular. Al respecto, es fundamental que el
material de obturacién se mantenga fisica y quimicamente
estable en el conducto radicular. La solubilidad y la de-
sintegracion de estos materiales en el interior del conducto
radicular genera espacios que pueden ser ocupados por las
bacterias remanentes, que encuentran alli un lugar propicio
para su persistencia y desarrollo.

Numerosos estudios destacan la solubilidad y la de-
sintegracion de los distintos selladores endodonticos, por
lo cual recomiendan que la obturacién del conducto radi-
cular contenga, mayoritariamente, gutapercha, acompa-
fiada por s6lo una pelicula superficial de sellador.®

Luego de la técnica de condensacion vertical de la
gutapercha caliente,' han surgido numerosos y variados
sistemas que emplean gutapercha termoplastificada.”
Entre estos sistemas se encuentra el Thermafil (Dents-
ply/Maillefer, Ballaigues, Suiza), que consiste en un
vastago plastico recubierto de gutapercha que, tras ca-
lentarlo en un horno especial, se inserta en el conduc-
to radicular ya limpio y conformado.® Este sistema es
predecesor del GuttaCore (Dentsply Tulsa Dental Spe-
cialties, TN, Estados Unidos), que se basa en el mismo
principio pero con algunas modificaciones: el vastago es
mas flexible y de facil remocion (parcial o total), y esta
compuesto por gutapercha cuyas cadenas poliméricas se
disponen de forma cruzada.’ La gutapercha que recubre
el vastago tiene gran viscosidad, corrimiento y adhesivi-
dad, y su temperatura de fusién es de 56 °C.

El GuttaCore (Dentsply Tulsa Dental Specialties) se
comercializa en calibres y conicidades correspondientes
al sistema reciproco WaveOne (Dentsply/Maillefer).

El objetivo del presente estudio fue comparar el grado de
penetracién de la gutapercha en las irregularidades anat6-
micas del conducto radicular al emplear el sistema Gutta-
Core (Dentsply Tulsa Dental Specialties) y la técnica de
cono tnico, con o sin uso de sellador.
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Materiales y métodos

El protocolo de este trabajo fue previamente revisado
y aprobado por el Comité de Etica para la Investigacién
Cientifica de la Asociacién Odontol6gica Argentina.

En este estudio ex vivo se utilizaron 40 molares in-
feriores, primeros y segundos molares, con un total de
80 conductos radiculares. Los molares fueron sumer-
gidos en una solucion de hipoclorito de socio (NaClO)
al 5,25% durante 24 horas, y luego lavados con agua
corriente por 15 minutos. Dichos molares presentaron
superficies coronarias no muy destruidas y con desarro-
llo radicular completo. Se realizaron las aperturas de ac-
ceso de forma convencional, y se prepararon los tercios
coronarios de los conductos radiculares mesiales de los
molares con instrumentos WaveOne Primary (Dentsply/
Maillefer), con movimiento de cepillado. A continua-
cion se determind la longitud de trabajo (LT) introdu-
ciendo una lima tipo K #10 (Dentsply /Maillefer) hasta
verla a la altura del foramen apical correspondiente. A
la medida obtenida se le redujo 1 mm, a fin de conside-
rarla como la LT final. Los conductos mesiales de los
molares fueron instrumentados hasta la LT con una lima
WaveOne Primary (Dentsply/Maillefer) de acuerdo a
las instrucciones del fabricante. Para ese fin se empled
un motor XSmart Plus (Dentsply/Maillefer). Los con-
ductos radiculares mesiales fueron irrigados con 2 ml
de una solucion de NaClO al 5,25% al comenzar la ins-
trumentacion, durante ésta y al terminar. Una vez finali-
zada la preparacién, se utilizaron 2 ml de EDTAC (Far-
madental, Buenos Aires, Argentina) activados durante
1 minuto con el Endoactivator (Dentsply/Maillefer) y
una punta de calibre Medium (Dentsply/Maillefer) a
10.000 cpm. Luego se irrigaron los conductos radicula-
res con 2 ml de una solucién de NaClO al 5,25% activa-
da durante 30 segundos con el Endoactivator (Dentsply/
Maillefer) a 10.000 cpm. Durante el procedimiento final
de irrigacion se tuvo en cuenta que la aguja utilizada
penetrase libremente hasta el inicio del tercio apical de
cada conducto radicular. A tal efecto, se insert6 en la
aguja mencionada un tope de goma fijado a 3 mm de
la LT. Los conductos se secaron con conos de papel F2
del sistema ProTaper Universal (Dentsply/Maillefer), y
los molares se dividieron al azar en cuatro grupos de 10
especimenes cada uno.
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Grupo A. Se procedi6 a la obturacién de cada con-
ducto radicular (n=20) con un cono unico de gutapercha
Primary (Dentsply/Maillefer) que ajustase en la LT.

Grupo B. En cada conducto radicular (n=20) se probd
el verificador Primary del sistema GuttaCore (Dentsply
Tulsa Dental Specialties) constatando que alcanzase la
LT. A continuacion se ajusto el tope de goma del obtu-
rador GuttaCore Primary (Dentsply Tulsa Dental Spe-
cialties) en la LT y se colocé en el horno Termaprep 2
(Dentsply/Maillefer). Finalizado el tiempo de reblan-
decimiento de la gutapercha, se introdujo el obturador
suavemente en el conducto radicular hasta la LT.

En los grupos A y B no se emple6 sellador endodén-
tico, a fin de no entorpecer la observacion del compor-
tamiento de la gutapercha. En todos los molares, las ca-
vidades coronarias fueron obturadas con ionémero de
vidrio Densell Type 2 (GDK Densell Dental Technolo-
gy, Buenos Aires, Argentina).

Grupo C. Se emple6 el mismo procedimiento que en
el grupo A, pero previamente se coloco en el conducto
radicular sellador endodéntico AHPlus (Dentsply De-
Trey GmbH, Konstanz, Alemania), introduciendo una
lima tipo K #25 (Dentsply/Maillefer) recubierta con se-
llador hasta la LT.

Grupo D. Se emple6 el mismo procedimiento que en
el grupo B, pero previamente se introdujo en el tercio
coronario del conducto radicular el sellador AHPlus
(Dentsply DeTrey), utilizando un cono de papel F2 del
sistema ProTaper Universal (Dentsply/Maillefer) recu-
bierto con el sellador.

A continuacién, se obtuvieron radiovisiografias en
sentido proximo-proximal de todas las raices de los cua-
tro grupos, a fin de constatar la calidad de las obturacio-
nes. Con un disco de carborundum rotando a baja velo-
cidad, se seccionaron las raices distales a la altura de la
camara pulpar. Los especimenes fueron sumergidos en
agua destilada durante 48 horas y sometidos luego a su
transparentacién de acuerdo al procedimiento descripto
por Canzani et al.*®

Los especimenes transparentados fueron fotogra-
fiados con una camara digital Panasonic DMC-FH22
(Panasonic, China), y las imagenes, analizadas en el
monitor de una computadora. A los fines de la evalua-
cion, se dividio la longitud de las raices en tres ter-
cios iguales y se elabor6 la siguiente categorizacion:
0. Ausencia de gutapercha en las irregularidades; 1.
Presencia de gutapercha en las irregularidades de un
solo tercio de la raiz; 2. Presencia de gutapercha en
las irregularidades de dos de los tercios de la raiz; 3.
Presencia de gutapercha en las irregularidades de los
tres tercios de la raiz.
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Resultados

Los resultados pueden observarse en las tablas 1y 2.

El grupo A mostr6 una menor penetracién de guta-
percha en las irregularidades anatémicas del conducto
radicular que el grupo B, y esta diferencia fue estadisti-
camente significativa (p<0,01) (figs. 1 y 2). En el grupo
C, la cantidad de gutapercha detectada en las irregula-
ridades fue significativamente menor que en el grupo D
(p<0,01) (figs. 3y 4).

Discusion

La anatomia de los conductos radiculares es altamente
compleja, pues se caracteriza por la presencia de cur-
vaturas, calcificaciones, conductos accesorios, istmos,
etcétera.

Con los procedimientos de limpieza y conforma-
cion del sistema de conductos radiculares se obtie-
ne una aceptable remocion de su contenido; pero, tal
como lo sefialan diferentes publicaciones, ésta dista

Tabla 1. Evaluacion comparativa de la presencia de gutapercha
en las irregularidades de los diferentes tercios radiculares, con
técnica de cono Unico y sistema GuttaCore, sin emplear sellador
(grupos Ay B).

Técnica
Categoria Total
Cono Unico GuttaCore
0 8 0 8
1 2 3 5
2 0 5 5
3 0 2 2
Total 10 10 20

Chi-cuadrado: 15,2 (p<0,01).

Tabla 2. Evaluacion comparativa de la presencia de gutapercha
en las irregularidades de los diferentes tercios radiculares, con
técnica de cono Unico y sistema GuttaCore, con empleo de

sellador (grupos Cy D).

Técnica
Categoria Total
Cono unico GuttaCore
0 9 1 10
1 1 3 4
2 0 2 2
3 0 4 4
Total 10 10 20

Chi-cuadrado: 13,4 (p<0,01).
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Figura 1. Imdagenes representativas de las raices mesiales de
molares inferiores obturadas con cono Unico de gutapercha sin
sellador (grupo A), en las que se observa la presencia del cono
dentro del conducto radicular sin obturar irregularidades.

Figura 2. Imagenes representativas de las raices mesiales de
molares inferiores obturadas con GuttaCore sin sellador (grupo
B), en las que se destaca la presencia de gutapercha en las irre-
gularidades del conducto radicular. A: Conducto accesorio con
gutapercha (flecha). B: Aletas correspondientes a la forma oval
del conducto radicular ocupadas por gutapercha (flecha).

de ser completa.'!? En ese sentido, la obturacion es
una fase importante del procedimiento endodontico,
dado que colabora con mantener el estado alcanzado
por la instrumentacién, evitando la filtracion via coro-
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Figura 3. Imdgenes representativas de las raices mesiales de
molares inferiores obturadas con cono Unico de gutaperchay se-
llador (grupo C), en las que se observa sdlo el sellador llenando
las irregularidades.

Figura 4. Imagenes de raices mesiales de molares inferiores ob-
turadas con GuttaCore y AHPlus (grupo D), en las que se eviden-
cia la presencia del sellador y la gutapercha ocupando diferentes
irregularidades anatémicas del conducto radicular.

naria y apical e impidiendo el desarrollo de las bacte-

rias remanentes luego de la preparacion quirdrgica.'
Si bien algunos estudios destacan que los sistemas

mecanizados facilitan la obtencién de preparaciones
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aptas para el uso del cono tnico de gutapercha,'* otras
publicaciones sefialan la falta de correspondencia entre
el conducto radicular instrumentado y los conos de gu-
tapercha en sus variados calibres y conicidades.'!® De
todas maneras, en ambas situaciones siempre sera ne-
cesaria una importante cantidad de sellador para ocupar
el espacio que dejan las anfractuosidades anatémicas no
obturadas por la gutapercha.

En esta experiencia, se tom6 como técnica compara-
tiva la del cono tnico de gutapercha, por ser la mas em-
pleada en nuestro medio.

De acuerdo a lo observado en el presente estudio, con
el sistema GuttaCore, la gutapercha cubre mas irregu-
laridades de la anatomia interna del conducto radicu-
lar que con la técnica de cono tnico, conformando una
masa homogénea de obturacién. Estos resultados coin-
ciden con los obtenidos por diferentes autores, quienes
realizaron obturaciones con el Thermafil.""!% Frente a
este ultimo, el obturador del GuttaCore tiene la venta-
ja de ser facilmente removido (parcial o totalmente), ya
sea en la preparacién en anclaje intrarradicular como
para el retratamiento.’

En los grupos A y B, las técnicas de obturacion fueron
empleadas sin sellador endodéntico, a fin de observar
con claridad el comportamiento de la gutapercha. Cuan-
do al GuttaCore se le adiciono el sellador, se obtuvo una
obturacion con caracteristicas de tridimensionalidad ex-
celentes, que rellenaba adecuadamente el conducto ra-
dicular en los diferentes tercios, asegurando un sellado
eficiente y permanente.

Conclusiéon

El sistema GuttaCore produce una obturacién de guta-
percha més completa en la irregularidad anatémica del
conducto radicular respecto de la técnica de cono tinico
de gutapercha.
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