
Introducción
La preparación quimiomecánica del sistema

de conductos radiculares consiste en conformar,
desinfectar y obturar tridimensionalmente los
mismos, tratando de evitar complicaciones du-
rante la terapéutica endodóntica.1 Con el adve-
nimiento de nuevas aleaciones de limas de ní-
quel-titanio varias técnicas de instrumentación
manual y rotatoria han sido propuestas para lo-
grar este objetivo.2-8

Recientemente la fábrica Dentsply Maillefer
(Ballaigues, Suiza) lanzó al mercado un nuevo
set de instrumentos para permeabilización de
conductos estrechos y curvos conocido con el
nombre de Sistema PathFile (Dentsply Maille-
fer, Suiza) (Fig. 1).

Este sistema está compuesto por tres instru-
mentos rotatorios de níquel-titanio de 21, 25 y
31 mm de longitud, todos con una conicidad
constante de 2% y una sección transversal de
tipo cuadrangular.

El instrumento PathFile #1 se caracteriza por
presentar un anillo en la base color violeta y con
un diámetro de punta ISO de 0.13 mm; la lima
PathFile #2 presenta en cambio un anillo color
blanco y el diámetro de punta ISO es de 0.16
mm, y por último en la lima PathFile #3 el anillo
es de color amarillo y la punta de 0.19 mm de
diámetro (Figs. 2 y 3).

Estas características de los instrumentos, con
diámetros y conicidades pequeñas, permitirían
acceder en primera instancia en aquellos con-
ductos muy estrechos y curvos con mayor rapi-
dez, tratando de reducir el riesgo de transportes
apicales, perforaciones radiculares y fracturas
de instrumentos, para posteriormente conformar
los conductos radiculares con los sistemas me-
canizados de elección.9-10

El objetivo de este trabajo es presentar dos
casos clínicos de endodoncias realizadas en
conductos estrechos y curvos trabajados con el
Sistema PathFile con controles a distancia.
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Resumen
La anatomía del sistema de conductos radiculares es muy variable y compleja. La limpieza y con-
formación de los mismos es fundamental para lograr el éxito en endodoncia. Con el advenimiento
de los sistemas rotatorios de níquel-titanio accionados mecánicamente la preparación de los con-
ductos radiculares se tornó más fácil, rápida y eficiente. 
Los sistemas mecanizados evolucionaron desde sus inicios de acuerdo con diversos factores de-
mostrados por la evidencia científica, entre ellos la configuración anatómica de los elementos den-
tarios. Entre la variedad de sistemas que existen en el mercado mundial, el sistema PathFile ha
sido diseñado con el objetivo de permeabilizar y conformar conductos estrechos y minimizar los
riesgos de transportes apicales, para posteriormente facilitar el uso de distintos sistemas rotatorios
complementando así la conformación mecánica de los mismos. En este artículo se presentan dos
casos clínicos con el sistema PathFile.
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Summary
Root canal anatomy is highly variable and complex. Cleaning and shaping of both is essential to
success in endodontics. With the advent of nickel- titanium rotary systems, root canal preparation
has become easier, faster and more efficient. 
Mechanized systems evolved since its inception according to several factors shown by research
evidence, including the anatomic configuration of the teeth. Among the variety of rotary instruments
that exist in the world market, PathFile system has been developed with the objective of preflaring
and shaping narrow canals and reducing the risk of apical transport transportation, and subse-
quently to facilitate the use of different NiTi files rotary systems. This article presents two clinical ca-
ses where PathFile system was used.
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Caso clínico 1
Paciente masculino de 47 años de edad que

concurre a la consulta derivado por dolor referi-
do a la zona maxilar inferior derecha.

A la anamnesis el paciente relata que el dolor
es de tipo espontáneo, agudo, nocturno y no cesa
con el uso de analgésicos. A los tests de sensibi-
lidad al frío y al calor el paciente relata exacerba-
ción del dolor en pieza dentaria 4.6 al igual que a
la prueba de percusión horizontal y vertical.

Radiográficamente se observa caries en den-
tina y conductos estrechos con curvaturas im-
portantes (Fig. 4).

Se procedió a hacer eliminación de la caries
hasta ubicar la entrada de los conductos radicula-
res. Una vez localizados los mismos se hizo cate-

terismo con lima #10 (Dentsply Maillefer, Suiza) y
se procedió a establecer la longitud de trabajo (LT)
con Localizador Apical Root ZX II (J.Morita, USA).

Una vez establecida la LT se procedió a traba-
jar con el instrumento PathFile #1 con técnica
ápico-coronaria, posteriormente y con la misma
técnica se instrumentó mecánicamente con lima
PathFile #2 y luego con PathFile #3. Todos los
instrumentos fueron trabajados a 300 R.P.M, ac-
cionados por un micromotor reductor de veloci-
dad X-Smart (Dentsply Maillefer, Suiza) y a LT
(Figs. 5, 6 y 7).

Una vez terminada la secuencia de los tres
instrumentos, se procedió a la instrumentación
con el sistema ProTaper Universal (Dentsply
Maillefer, Suiza) en el siguiente orden: lima S1,
S2, F1 y F2 como instrumento final. A cada
cambio de instrumento le siguió una irrigación
de 4 ml con hipoclorito de sodio al 2,5%, y pos-
terior al último instrumento se irrigó con 5 ml
de EDTA 17% y luego una irrigación final de 5
ml de solución fisiológica. A continuación se
procedió a obturar el conducto radicular con
técnica de condensación lateral, utilizando co-
nos F2 (Dentsply Maillefer, Brasil) y sellador de
Grossman (Farmadental, Argentina) (Fig. 8).
Se citó al paciente a control a los 15 meses
confirmando la normalidad radiográfica de los
tejidos periapicales y la desaparición de la sin-
tomatología (Fig. 9).
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Fig. 2. A: Lima PathFile #1 (punta 0.13mm). B: Lima PathFi-
le #2(Punta 0.16 mm). C: Lima PathFile #3 (Punta 0.19 mm).

Fig. 3. Microscopía electrónica de barrido de instrumento
PathFile #1.

Fig. 1. Set de limas PathFile.

Fig. 4. Radiografía preoperatoria de 4.6.

Fig. 5. Instrumento PathFile #1. Fig. 6. Instrumento PathFile#2. Fig. 7. Instrumento PathFile #3.



Caso clínico 2
Paciente femenino de 38 años de edad que

se presenta por sintomatología dolorosa al frío
referida a zona de 26. Se realizan tests de sen-
sibilidad en el elemento dentario resultando po-
sitivos al frío en forma exacerbada y con sensi-
bilidad moderada al calor.

Clínicamente la paciente presenta tratamiento
ortodóntico de 2 años y 3 meses de antigüedad.

Radiográficamente se observa desaparición
completa de los conductos radiculares. 

Se procedió a realizar el tratamiento endo-
dóntico hasta ubicar el piso de cámara pulpar,
se cateterizó el conducto radicular con lima #0.8
y se estableció conductometría con Localizador
Apical electrónico Root ZX. 

Posteriormente se trabajaron los conductos
radiculares con técnica ápico-coronaria con
PathFiles #1; #2 y #3 a 300 RPM, accionadas
con el micromotor reductor de velocidad X-
Smart y a LT. Una vez permeabilizado el con-
ducto radicular se procedió a trabajar mecáni-
camente con el sistema Xtreme RaCe (FKG,
La-Chaux-de-Fonds, Suiza) hasta el instrumen-
to 25.04 como lima final. A cada cambio de ins-
trumento le siguió una irrigación de 4 ml con hi-
poclorito de sodio al 2,5%, y posterior a la últi-
ma lima se irrigó con 5 ml de EDTA 17% y luego
con 5 ml de solución fisiológica. Finalmente se
obturaron los conductos radiculares con técni-
ca de condensación lateral utilizándose conos
Meta FM (META BIOMED, Corea) y sellador de
Grossman (Figs. 10 y 11). A los 18 meses se
realizó el control posoperatorio observándose
normalidad en los tejidos periapicales (Fig. 12).

Discusión
Los sistemas mecanizados de níquel-titanio

han sufrido un cambio importante en la actuali-
dad para facilitar la preparación quimiomecáni-
ca de las distintas complicaciones existentes
durante el tratamiento endodóntico. 

Algunas de estas complicaciones previas a la
endodoncia incluyen las calcificaciones y los di-
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Fig. 8. Rx. posoperatoria. Fig. 9. Control a 15 meses.

Fig. 10. Rx. preoperatoria de 26 donde se observa desapari-
ción de conductos radiculares.

Fig. 11. Rx. posoperatoria inmediata.

Fig. 12. Control a los 18 meses. 



versos radios de curvaturas cervicales, medias y
apicales propias de la anatomía del sistema de
conductos radiculares, las que deben ser perme-
abilizadas antes de poder realizar un correcto tra-
tamiento endodóntico y posteriormente el uso de
un sistema rotatorio.10-12 El sistema PathFile pare-
cería ser una alternativa válida para la permeabi-
lización de este tipo de anatomía intrincada y así
permitir un ensanchamiento adecuado del con-
ducto radicular, para la posterior instrumentación
con cualquier sistema mecanizado de elección.

En esta publicación se presentan dos casos clí-
nicos de molares con conductos estrechos y cur-
vos, en los cuales, posterior al uso de las limas Path-
File se continuaron las preparaciones quimiomecá-
nicas con dos sistemas diferentes: en el Caso clínico
1 se instrumentó con el sistema ProTaper Universal
y en el Caso clínico 2 con el sistema RaCe.

Los trabajos de investigación sobre PathFiles
lo presentan como una alternativa válida para
permeabilizar y mantener centrado el instru-
mento dentro del conducto radicular, con míni-
mos riesgos de deformaciones apicales y de
fracturas del mismo en conductos estrechos y
curvos, debido a su escasa conicidad.10,13

Berutti y cols. 10 compararon el transporte apical y
el grado de desviación en conductos radiculares si-
mulados con distintos radios de curvatura y trabaja-
dos por odontólogos sin experiencia en endodoncia
y endodoncistas calificados. Los resultados de esta
investigación demostraron que independientemente
de la experiencia del profesional actuante, PathFiles
demostró menos transporte en la zona apical y man-
tuvo el conducto radicular más centrado y sin defor-
maciones de las curvaturas cuando fue comparado
con los otros sistemas utilizados en este estudio. Sin
embargo, Gergi y cols.9 obtuvieron resultados dife-
rentes al trabajo anteriormente citado10 siendo Path-
Files quien demostró menos capacidad de mante-
ner centrado el conducto radicular que el sistema
Twisted Files (SybronEndo, CA, USA), pero al mis-
mo tiempo fue mucho más eficiente que las limas
manuales utilizadas en este estudio.

Un factor importante a tener en cuenta es el diá-
metro y grado de conicidad de los instrumentos
rotatorios. Aquellos sistemas de limas rotatorias
de níquel-titanio con grandes diámetros y conici-
dades son más propensos a las fracturas en el in-
terior de los conductos radiculares por fatiga cícli-
ca en presencia de anatomías intrincadas y pe-
queños radios de curvaturas.13-17 Las limas
PathFiles de acuerdo con su flexibilidad, conicida-
des constantes de 2% y sus díametros de 0.13
mm, 0.16 mm y 0. 19 mm en la punta del instru-
mento podrían ser las adecuadas para este tipo
de situaciones dados sus bajos calibres, por lo tan-
to el riesgo de fractura sería muy bajo, y podrían,
por eso, ser una alternativa sumamente válida y
segura para situaciones anatómicas complejas.

Como conclusión el sistema PathFiles podría ser
una alternativa válida para facilitar la instrumenta-
ción quimiomecánica de los conductos radiculares,
siempre y cuando se respeten los principios técni-
cos, anatómicos y biológicos que deben conside-
rarse al realizar un tratamiento endodóntico.
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