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Las asesinas del siglo XXI
Nuevas enfermedades letales están emergiendo con una velocidad nunca 

antes vista en el mundo, según la Organización Mundial de la Salud (OMS).
En su informe “Un futuro más seguro”, presentado ya en el año 2007, sus 

expertos advirtieron sobre cuáles eran las principales amenazas para la huma­
nidad en el siglo XXI, caracterizado por el hecho ineludible de que las epide­
mias también se globalizan.

Una creciente industria turística y de viajes aéreos, más un mercado global 
de ganados y aves, trae como riesgo adicional la posibilidad de que un virus 
cruce continentes y se expanda en cuestión de meses.

Un pánico sin precedentes desató en 2003 el virus responsable del síndro­
me respiratorio agudo severo o SRAS: una enfermedad contagiosa con una 
semana de incubación antes de la emergencia de los síntomas y una muy alta 
tasa de mortalidad.

Uno de los primeros casos conocidos fue el de un hombre de 72 años que 
tomó al menos un vuelo desde Pekín antes de que aparecieran los síntomas.

Se cree que llegó a infectar a otras 22 personas en su periplo, lo que signi­
ficó una pesadilla para los expertos en salud, y obligó a rastrear y poner en 
cuarentena a aquellos que transportaban el virus en diferentes direcciones.

Nuevos casos se registraron en Hong Kong, China y Canadá, pero afortuna­
damente, con el tiempo, el SRAS probó ser menos contagioso de lo que en 
principio se temía.

De todos modos, antes de que fuera contenido, mató a varios cientos de 
personas en cuestión de pocos meses.

En ese documento de dos años atrás, los científicos explicaron que una 
amenaza mucho mayor podía representar un brote de influenza pandémica, 
una nueva cepa de virus capaz de saltar de especies animales a humanos.

La Organización Mundial de la Salud vino pidiendo a todos los gobiernos 
que comiencen a prepararse para su llegada, ya que podría multiplicar con cre­
ces los trágicos efectos de la pandemia que se cobró millones de vidas en 1918.

Una temporada normal de influenza en un país puede matar, pero general­
mente a aquellos ya debilitados por la edad u otras enfermedades.

Pero una cepa completamente nueva, dijeron los expertos de la OMS. pue­
de ser muchísimo más virulenta, porque los sistemas inmunes de los seres 
humanos no lograron generar ninguna resistencia todavía.

El vaticinio de la OMS se cumplió en abril de 2009, y el virus influenza tipo 
A H1N1 despertó una ola de pánico en América y Europa. Hasta hoy, nadie 
puede determinar cómo seguirá la evolución de los contagios.

En la década de los 90 las fiebres hemorrágicas se convirtieron en las gran­
des amenazas, una pesadilla capaz de expandirse como los incendios foresta­
les debido a las nuevas tendencias de desplazamientos humanos.

Los temores no fueron infundados, ya que virus como el Ébola y el Marburgo 
tienen los índices más altos de mortalidad y pueden matar en sólo unos días.

El África tropical es la cuna de las fiebres hemorrágicas. Las víctimas desa­
rrollan altas temperaturas y diarrea antes de severas pérdidas de sangre, y el 
contacto con ellas se torna altamente peligroso.

Paradójicamente, son la rapidez y la naturaleza letal de estas infecciones las 
que ofrecen algún tipo de protección al resto del mundo, ya que los infectados 
desarrollan tan rápidamente la enfermedad que se les hace imposible viajar de 
un país a otro.

Pero no son sólo estas nuevas enfermedades las que desvelan a la OMS. 
Muchos de los azotes más conocidos del mundo parecen haber renovado su 
“licencia para matar”.

La OMS también pide renovar los esfuerzos para el control del cólera, que 
ha hecho su retorno a la arena en los últimos 25 años.

Guerras, conflictos y desastres naturales, entre otros factores, juegan un papel 
importante en su regreso, ya que el consumo de agua no potabilizada y las bajas 
condiciones sanitarias de la población son las causas de los brotes de cólera.

Junto con el SIDA, la tuberculosis es uno de los asesinos más temidos y tiene 
en su haber un millón y medio de muertos por año en varias zonas del mundo.

A pesar de que existen antibióticos para su tratamiento, la triste realidad es 
que muchos pacientes no tienen acceso a estas terapias.

Pero no es sólo esto. La OMS dice que la creciente urbanización lleva a que 
miles de personas vivan en condiciones de pobreza en las afueras de las prin­
cipales ciudades.

En la Argentina, el dengue y la fiebre amarilla se suman a los problemas estruc­
turales del país. Todo indica que más allá de los intereses políticos y personales de 
las autoridades oficiales y opositoras, debería tomarse verdadera conciencia sobre 
estas calamidades, que no seleccionan su blanco de ataque, pero que las estadís­
ticas demuestran que se ensañan con las poblaciones más vulnerables.

Sólo un compromiso concreto por parte de los Estados y la actividad priva­
da podrá detener estas amenazas.
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